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Barómetro de la soledad no deseada en España 2024 

La medición de la soledad no deseada es esencial para conocer la magnitud que 

este sentimiento tiene en nuestra sociedad y poder poner en marcha programas y 

políticas públicas eficaces y eficientes. Para poder hacer predicciones y adelantarnos al 

desarrollo de la soledad no deseada de la sociedad española es crucial contar con 

mediciones periódicas que nos permitan evaluar la fluctuación de los datos a lo 

largo del tiempo y construir un registro histórico sobre el que trabajar. En junio de 2022, 

lanzamos el Informe de percepción social de la soledad no deseada, el primer estudio 

realizado por el Observatorio y que recogía la percepción de la población española sobre 

esta afección. Este informe pionero en nuestro país nos indicó que la población 

española identificaba la soledad como un problema invisible (80%) y cada vez más 

importante (82,3%). 

Tras conocer estos datos y atendiendo a su mandato social, la Fundación ONCE y la 

Fundación AXA han impulsado la realización del Barómetro de la soledad no deseada 

en España 2024 en el marco del Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada, a fin 

de poder cuantificar la soledad no deseada en la población de nuestro país, teniendo en 

cuenta las diferencias por sexo, grupo de edad o grupo social, como las personas con 

discapacidad.  

El Barómetro de la soledad no deseada en España 2024, realizado por la consultora Fresno, 

the right link, va a permitir identificar tendencias tanto en relación con la incidencia 

de la soledad como con la percepción social de la problemática, además de conocer 

la percepción sobre las soluciones contra la soledad.  

La presentación del Barómetro de la soledad no deseada en España 2024 tendrá lugar 

el lunes 10 de junio de 2024 en horario de 11:00h a 12:15h. La retransmisión del evento 

podrá seguirse a través del canal de YouTube de Fundación ONCE. 

En este evento se hará una exposición de los 

principales resultados del estudio respecto a 

los factores relacionados con la soledad y la 

percepción social de la soledad, teniendo en 

cuenta las variables sociodemográficas, 

incluyendo entre otros, sexo, edad, tamaño de 

hábitat, discapacidad, situación de pobreza y 

origen migratorio El estudio quiere por un lado 

seguir contribuyendo al conocimiento de la 

soledad no deseada en nuestro país, y por el 

otro, contribuir con datos y conocimiento a 

las acciones que se impulsan desde las 

Administraciones Públicas, entidades sociales, 

empresas y ciudadanía. 



 

 

Agenda 

Evento moderado por D. José Manuel Huesa, director general de Servimedia 

11:00h 

— 

11:30h 

BIENVENIDA INSTITUCIONAL 

 Miguel Carballeda, presidente del Grupo Social ONCE  

 Josep Alfonso, director general de la Fundación AXA 

 Pablo Bustinduy, ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 

2030 del Gobierno de España 

11:30h 

— 

11:50h 

EXPOSICIÓN DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS DEL ESTUDIO 

 Raúl Ruiz, Director del estudio, Fresno, the right link 

11:50h 

— 

12:00h 

RECOMENDACIONES Y PRINCIPALES CONCLUSIONES 

 Matilde Fernández, presidenta del Observatorio Estatal de la Soledad 

No Deseada – SoledadES de la Fundación ONCE.   

12:00h 

— 

12:15h 

RONDA DE PREGUNTAS 

Espacio abierto a las preguntas en sala y a través del streaming del evento 

 

 

 



 

 

Una iniciativa de:  SoledadES lo componen: 

 

 

 


